
Schädelhirntrauma 

Es setzt sich mehr und mehr die Erkenntnis 

durch, dass ein Schädelhirntrauma - auch ein 

leichtes - gravierende Folgen haben kann. 

Diese können zwar sehr unterschiedlich 

ausfallen, stellen aber allesamt sowohl 

Betroffene als auch deren Angehörige und 

Kollegen vor Herausforderungen.  

   

Selbst nach einer leichten Gehirnerschütterung 

lassen sich oftmals kognitive 

Beeinträchtigungen feststellen. Mit geeigneten 

Maßnahmen und Tools kann betroffenen 

Menschen geholfen werden, am 

gesellschaftlichen Leben teilzuhaben und - je 

nach individueller Situation - Beruf und Alltag 

zu meistern.  

 

Ein besonderes Augenmerk sollte auf die 

Begleitung von Kindern und Jugendlichen 

gelegt werden, die noch einen Großteil ihrer 

schulischen und beruflichen Laufbahn zu 

meistern haben.  

 

 

 

 

 

 

 

Leben mit Schädelhirntrauma e.V. 

Breite Str. 12b 

28757 Bremen 

 

Tel. 0421-67362244 

 

kontakt@leben-mit-sht.de 

www.leben-mit-sht.de 

 

Selbsthilfegruppen für Betroffene: 

• Vierter Dienstag im Monat um 16:00 Uhr in 

Bremen-Stadt (Netzwerk Selbsthilfe e.V., 

Faulenstr. 31, 28195 Bremen) 

• Letzter Mittwoch im Monat um 16:00 Uhr in 

Bremen-Nord (Leben mit SHT e.V., Breite Str. 

12b, 28757 Bremen) 

• Selbsthilfe-Kontaktstelle Köln,  

Marsilstein 4-6, 50676 Köln 

* Zeiten und Orte können sich ggf. ändern – 

aktuelle Informationen unter www.leben-mit-

sht.de/veranstaltungen/ 

 

Selbsthilfegruppe virtuell: 

• Geschlossene Facebook-Gruppe 

(https://www.facebook.com/groups/157244

278136173/) 

 

 

 

 

 

Leben mit  

Schädelhirntrauma e.V. 

Für betroffene Menschen  

und ihre Angehörigen 

http://www.leben-mit-sht.de/veranstaltungen/
http://www.leben-mit-sht.de/veranstaltungen/


Wir verfolgen drei übergeordnete 

Zielstellungen: 

1. Hilfe für Menschen mit Schädelhirntrauma 

und ihre Angehörigen 

2. Erhöhung der öffentlichen Wahrnehmung 

des Krankheitsbildes 

3. Förderung des bürgerschaftlichen 

Engagements 

Wir unterstützen Menschen mit 

Schädelhirntrauma in ihrem Streben nach 

Eigenständigkeit und einem selbstbestimmten 

Leben sowie dem Bedürfnis nach 

gesellschaftlicher Teilhabe und vertreten ihre 

Interessen sowie die ihrer Angehörigen. 

ANGEBOTE  

 

 

ANGEBOT 
 

 

Selbsthilfegruppen für 

Betroffene 

 

 

 

 

Selbsthilfegruppe für 

Angehörige 

 

 

 

 

Unterstützung bei 

Anträgen und Formularen 

 

 

 

 

Alltags- und 

Wohnbegleitung 

 

 

 

 

Seminar- und 

Veranstaltungswesen 

MATIONEN 
 

 

 

NFORMATIONEN 
 

 

Zur Information über das Leistungsangebot, 

Selbsthilfegruppen, Fragen zum Thema 

Schädelhirntrauma und Möglichkeiten der Hilfen, 

können Sie uns gerne telefonisch oder vor Ort 

erreichen. 

 

0421-67362244 

 

 

@lebenmitsht.de 

 

 

@leben.mit.sht 

 

 

@leben_mit_sht 

 

 

 

 

SPENDEN 
 

Wenn Sie unsere zahlreichen Aktivitäten 
unterstützen möchten, freuen wir uns über 
Spenden.  
 
Für Ihre Unterstützung erhalten Sie eine 
Spendenbescheinigung. 
 
IBAN: DE 20291903300100703300 
BIC: GENODEF1HB2 
Verwendungszweck: Spende Leben mit SHT 
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