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Selbsthilfegruppe Leben mit Schädelhirntrauma 
Gründung einer neuen Selbsthilfegruppe für Betroffene in Bremen-Nord - Ausstellung auf dem 
Tag der Selbsthilfegruppen im Gustav-Heinemann-Bürgerhaus am 14. April 2018 
 
Bremen, 5.4.2018 Auf dem Tag der Selbsthilfegruppen im Gesundheitsbereich stellt die 
Selbsthilfegruppe “Leben mit Schädelhirntrauma” aus und informiert von 10 bis 15 Uhr Betroffene, 
Angehörige und weitere Interessenten über ihre Tätigkeit. 
 
“Wir sind ein Kreis von Menschen, die ein Schädelhirntrauma erlitten haben. Ende 2016 haben wir 
uns in Bremen-Stadt zu einer Selbsthilfegruppe zusammengeschlossen, da uns alle die gleichen 
Fragen und Probleme bewegen”, erklärt Daniel Schmidt die bisherigen Aktivitäten. Die positive 
Resonanz der Teilnehmerinnen und Teilnehmer sowie die Frage nach einer ähnlichen Möglichkeit in 
Bremen-Nord haben Daniel Schmidt und das Team des gleichnamigen Vereins “Leben mit 
Schädelhirntrauma” dazu bewogen, das Angebot kurzfristig auszuweiten.  
 
“Eine Vielzahl von Patienten, die von mir neuropsychologisch betreut werden, nimmt den 
regelmäßigen Austausch mit Betroffenen als große Hilfestellung im Umgang mit einem 
Schädelhirntrauma wahr”, ergänzt die ortsansässige Neuropsychologin Claudia Armgardt. “Da kommt 
jede Form der Unterstützung nur recht, denn das spezielle Angebot für SHT-Betroffene und ihre 
Angehörigen ist in unserer Region sehr dünn”. 
 
Die Selbsthilfegruppe “Leben mit Schädelhirntrauma” ist am 14. April 2018 im 
Gustav-Heinemann-Bürgerhaus mit einem Stand vertreten und informiert kostenfrei und unverbindlich 
über die Arbeit und Zielsetzungen.  
 
 
 
Leben mit Schädelhirntrauma e.V. 
Breite Straße 12b 
28757 Bremen 
Tel. (0421) 67362244 
www.leben-mit-sht.de 
kontakt@leben-mit-sht.de 
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